EMEB OLIVIO FALEIROS - ITIRAPUA/SP
Educacao Fisica
ROTEIRO DE ATIVIDADES

Disciplina: Educagéo Fisica Professor(a):
Ano/Série: 1°ano A/B

Tema: Jogos e Brincadeiras

Semana 1: Brincadeiras e Jogos Inclusivos
Habilidades: EF12EFO01 - Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de
desempenho dos colegas.

Objetivos: Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos inclusivos respeitando as diferencas
individuais.

Aula Remota: 18 a 22 de outubro de 2021

Nome do(a) Aluno (a):

INTRODUCAOQ: Ol4a queridos alunos, tudo bem? Essa semana vocés fardo uma brincadeira sem utilizar um
dos cinco sentidos que temos: a visdo. Serao privados de ver, entdo deverao utilizar mais os outros sentidos.
Qual sentido vocé acham que sera mais utilizado na privagéo do olhar. Reflita!

Improvise uma venda e um guizo para ser colocado no pulso (ou em outra parte

do corpo ou outro objeto que faca ruido), conforme achar conveniente e houver materiais disponiveis em
sua casa.

Materiais:

* Vendas para os olhos (que podem ser pedacos de TNT ou de panos/roupas)
* Guizos ou outro material que faga barulho (ex. sacolinha de mercado para colocar nos pulsos ou garrafas
pet com pedrinhas sendo segura pela méo.)

Atividade 1:

-> Com os olhos vendados, a brincadeira consiste em
“‘encontrar’ as demais pessoas de sua casa, estando

de olhos vendados, orientando-se apenas pelo barulho
produzido pelos guizos que foram distribuidos

para as pessoas de sua casa,;

- A brincadeira faz com que todos experimentem a
sensacao de que, sem a visao, € necessario usar outros
sentidos pouco requeridos em atividades motoras;

Para verificar um exemplo de atividade, assista ao video:
Pigue Sensorial. (Cligue aqui)

Atividade 2: Corrida de Olhos vendados

Vocé deve, em espaco aberto e livre de
obstaculos, correr com a orientacdo de outra
pessoa que nado esteja de olhos vendados.
Tenha cuidado e oriente-se ou ela voz ou de
mao dada com esta outra pessoa que te
orientara.

/
Innagem: Simaes ¢ Drige. 2079 A


https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=SsUUmnjQuc0

